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A ESCOLA BARRETO DE
JIU-JITSU INFANTIL:

A Escola Barreto de Jiu-Jitsu é o segmento
infantil da equipe mais tradicional e antiga de
Brasilia. A Nossa historia, na capital federal,
teve inicio em meados dos anos 60.

MISSAO: BENEFICIOS DO JIU-JITSU
PARA CRIANCAS

A missao da Escola Barreto de Jiu-Jitsu infantil
nao é apenas “vender” uma luta. Muito mais do
que apenas ensinar golpes e técnicas de luta e
de defesa pessoal, acreditamos que as aulas de Fortalecimento da autoestima e
jlu-jitsu para criancas ajudam a fortalecer a autoconfianca.

autoestima e autoconfianca dos nossos
pequenos samurais, assim como reforcar as
nocdes de disciplina, senso de hierarquia e
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VISAO: @ Respeito ao proximo.

A equipe de professores da Escola Barreto de
Jiu-Jitsu infantil entende que a crianca ndo é
um “mini-adulto”. Por isso, estaremos sempre
atentos as caracteristicas individuais (fisicas e
psicolégicas) de cada aluno durante todo o
processo de aprendizado.
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fisico e coordenacdao motora.

METODO:

Desenvolvemos uma metodologia especial,
denominada como Método Barreto de Jiu-Jitsu
Infantil Progressivo. O objetivo desse programa
de treinamento é transmitir as criancas o0s
conceitos basicos da luta e de defesa pessoal,

de forma progressiva, personalizada e ludica,
respeitando os limites fisiolégicos e
psicomotores de cada faixa etaria.
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